Toimintaohje opiskelijoiden paihteiden kayton ehkaisemiseksi ja
paihdeongelmiin puuttumiseksi (Paihdeohjelma)

Kaikilla opiskelijoilla on oikeus turvalliseen ja terveelliseen opiskeluymparistoon.

Koulutuskuntayhtyma Lappian opiskelijoiden paihdeohjelman tavoitteena on pdihteiden kaytosta johtuvien
ongelmien ennaltaehkaisy ja varhainen puuttuminen opiskelijan ongelmakayttoon. Runsas paihteiden kaytto
vaikuttaa opiskelijan opiskelukykyyn heikentavasti ja voi estda opintojen suorittamisen. Paihdeohjelman yh-
tend tavoitteena on vaikuttaa opiskelijoiden paihteidenkayttokulttuuriin, koska usein nuorena aikuisena

omaksutut paihteiden kayttotottumukset jatkuvat samanlaisina tulevaisuudessakin.

Laki ammatillisesta koulutuksesta maarittelee ammattioppilaitosten tehtdvaksi mm. antaa opiskelijoille am-
mattitaidon saavuttamiseksi tarpeellisia tietoja ja taitoja seka valmiuksia itsendisen ammatin harjoittami-
seen. Koulutuksen tavoitteena on myos tukea opiskelijoiden kehitysta hyviksi ja tasapainoisiksi ihmisiksi ja
yhteiskunnan jaseniksi ja antaa opiskelijoille jatko-opintojen, harrastusten seka persoonallisuuden moni-

puolisen kehittamisen kannalta tarpeellisia tietoja ja taitoja.

Jarjestyssaannoissa kielletaan paihteiden ja huumaavien aineiden kaytto ja hallussapito opiskeluymparis-
tossa. Jarjestyssaannoissa henkilékuntaa velvoitetaan puuttumaan asiaan heti, jos paihteiden kayttoa tai hal-
lussapitoa epaillddn. Pdihdeohjelmassa mainittujen toimenpiteiden taustalla ovat laki ammatillisesta koulu-
tuksesta, tupakka-, huumausaine- ja rikoslaki sekd Sora-lainsaddanto. Paihdeohjelmassa annetaan toiminta-
ohjeet tilanteisiin, joissa opiskelijan pdihteiden kayttd huolestuttaa. Ensisijaisesti tavoitteena on opiskelijan
omaehtoinen hoitoonhakeutuminen. TyOssdoppimisessa noudatetaan oppilaitoksen paihdeohjelmaa ja
tyossdaoppimispaikan tulee ottaa yhteytta oppilaitokseen paihteiden vaarinkdyton ilmetessa harjoitteluai-

kana.

Paihteilla tarkoitetaan tassa ohjelmassa kaikkia paihdyttavassa tarkoituksessa kaytettavia aineita kuten alko-
holia, huumeita seka laakkeita. Paihdeongelma ja paihteiden vaarinkaytto tarkoittaa sellaista paihteiden liika-
ja sekakaytt6a, joka vaikuttaa haittaavasti henkilon opiskeluun tai vaarantaa henkilén oman tai oppimisym-

pariston turvallisuuden.

Paihdeohjelma kaydaan lapi uusien opiskelijoiden kanssa opintojen alussa. Tavoitteena on lisata opiskelijoi-
den tietoisuutta paihteiden kdytdn haitoista ja merkityksesta opiskelukykyyn seka tiedottaa ammattiopiston
pdihdeohjelman sisallosta ja tarkoituksesta. Vastuu paihdeohjelman esittelysta on opiskelijaterveydenhoita-

jilla ja kuraattorilla.



Kuntayhtyman henkilokunta kuuluu Kemi-Tornionlaakson koulutuskuntayhtyma Lappian pdihdeohjelman pii-

riin.

Ennaltaehkaisy

Paihteidenkayton ennaltaehkaisy on koko oppilaitoksen henkildston asia. Arjen tydssa myonteinen tydilma-

piiri ja kannustava suhtautuminen seka positiivinen palaute luovat pohjan paihteettémalle opiskelulle.

Opintojen alussa opiskelijoille kerrotaan paihteiden kdytdn haitoista, kannustetaan paihteiden kdayton vahen-
tamiseen ja lopettamiseen seka tiedotetaan Ammattiopisto Lappian suhtautumisesta opiskelijoiden paih-

teidenkayttokulttuuriin ja toimenpiteista padihteiden ongelmakayton tullessa esille.

Oppilaitoksen henkilokunta toimii opiskelijoiden tukena, kasvattajina, ja esimerkkina yhteisollisessa toimin-
nassa. Opettajan rooli ongelmien tunnistajana ja niihin puuttujana on huomattava. Kotivaenilloissa vanhem-

mille tiedotetaan paihdeohjelmasta, koska yhteistyé on ensiarvoista ongelmatilanteissa.

Ammattiopiston toimipaikkakohtainen opiskeluhuoltoryhma pyrkii vaikuttamaan opiskelijoiden paihdekult-
tuuriin yleisella tasolla yhteistydssa opiskelijakunnan ja opiskelijayhdistysten kanssa esim. jarjestamalla hy-
vinvointia edistavid tapahtumia. Opiskelijakunta ottaa toiminnan suunnittelussa huomioon paihteettomyy-

den, ja sen jarjestamat tilaisuudet ovat aina paihteettomia.

Opiskelijaterveydenhoitajat ottavat paihteidenkdyton puheeksi terveystarkastusten ja tarvittaessa sairasvas-
taanoton yhteydessa. Terveystarkastusten yhteydessa opiskelijat tayttavat audit-testin tai nuorten paihde-

mittarin keskustelun pohjaksi.

Piihdeongelman tunnistaminen

Paihteiden kaytosta aiheutuvien haittojen ehkaisemiseksi ja hoitamiseksi paihteiden ongelmakayton tunnis-
taminen on valttamatonta. Vaarinkaytto voi ilmeta monin tavoin. Ensimmainen merkki lisdantyneesta paih-
teiden kaytosta on tavallisesti runsaat tai merkittavasti lisddntyneet poissaolot. Muita tunnusmerkkeja voivat

olla esimerkiksi:

e ulkoisen olemuksen muutokset
e opiskelukyvyn heikkeneminen

e opinnoista suoriutumisen muutokset



e toistuvat mydhastelyt, ennenaikaiset tunnilta poistumiset
e satunnaiset ja dkilliset poissaolot

e paihtyneena tai krapulassa kouluun tuleminen

e humalaa muistuttava tila ilman alkoholin hajua

e henkildkunnan ja opiskelutovereiden valttely

Usein toiset opiskelijat havaitsevat henkilokuntaa aiemmin ja helpommin paihteiden kayttoon liittyvat on-
gelmat. My0s opinnoista suoriutumisen ongelmat voivat tulla esille opiskelijatovereille helpommin kuin hen-

kilokunnalle.

Terveydenhoitajien ja kuraattorin vastaanotoilla paihteiden kayttoa on syyta kartoittaa, jos asiakkaalla esiin-

tyy esim. unettomuutta, ahdistuneisuutta, masentuneisuutta, vatsavaivoja, padnsarkya ja vasymysta.

Huolen herédtessa

Omaa paihteiden kayttoa voi pohtia esimerkiksi alkoholinkadyttotestilla www.taitolaji.fi . Tietoa paihteiden
kaytosta l6ytyy Taitolaji- sivustolta www.taitolaji.fi , jossa on mm. sosiaalisen vastuun testi. Jos oma péihtei-
den kayttd mietityttda asian voi ottaa puheeksi opiskelijaterveydenhuollossa tai kuraattorin vastaanotolla.
Tukea paihteiden kadyttétottumusten muuttamiseen voi hakea myos opiskelupaikkakunnan paihdepalve-
luista (yhteystiedot liite 1). Yhteydenotot edelld mainittuihin palveluihin ja kdydyt keskustelut ovat aina luot-

tamuksellisia.

Jos opiskelijakaverin paihteiden kayttd huolestuttaa, on asia syyta ottaa puheeksi hanen kanssaan. Neuvoja
puheeksi ottamiseen voi kysya myos terveydenhoitajalta tai kuraattorilta. Ennen puheeksi ottamista on hyva

selvittdad mista kaveri saa halutessaan apua (yhteystiedot liite 1)

Paihdeongelmissa olennaista on varhainen puuttuminen. Mita varhaisemmassa vaiheessa paihteidenkaytto

otetaan puheeksi, sitd helpompaa on ehkaista paihteiden kaytosta koituvia haittoja.

Opettaja (ryhmanohjaaja, opinto-ohjaaja) ottaa paihteiden kayton puheeksi kahdenkeskisessa keskustelussa
heti kun huoli tai aavistus herda. Tarkoituksena on ilmaista huoli opiskelijan pdihteiden kaytosta. Keskustelun
lahtokohtana ovat tehdyt havainnot seka asiaan liittyvat tosiseikat. Opiskelijalla tulee olla mahdollisuus ker-
toa oma nakemyksensa asiasta. Puheeksi ottamisen tavoitteena on |6ytaa yhteisymmarrys asiasta. Opiskeli-

jalle tulee kertoa mistd on mahdollista saada apua ja tukea paihteiden kdyton lopettamiseen. Neuvoja pu-


http://www.taitolaji.fi/
http://www.taitolaji.fi/

heeksi ottamiseen voi kysya esim. terveydenhoitajalta tai kuraattorilta. Keskustelu dokumentoidaan vapaa-
muotoisesti muistiona, koska dokumentointi on tarkead, jos opiskelija ohjataan opiskeluhuollon palveluihin

tai hanelle tulee seuraamuksia pdihteiden kaytosta. (SORA-laki)

Hoitoonhakeutuminen /- ohjaus

Mikali opiskelija tavataan paihtyneena tai hdanen epaillaan kayttavan paihteitd, tilanteeseen reagoidaan va-

littdmasti.

Hoitoon ohjaaminen voi olla joko omatoimista tai ohjattua. Omaehtoisella hoitoonohjauksella tarkoitetaan
tilanteita, jossa opiskelija ohjataan/neuvotaan itse hakeutumaan tarvitsemiensa hoito- ja tukipalveluiden pii-
riin. Omaehtoinen hoitoonohjauksen tulisi olla ensisijainen toimintamuoto. Opiskelija voi kddntya terveyden-
hoitajan tai kuraattorin puoleen tarvitessaan ohjausta tai olla suoraan yhteydessa pdihdehuollon palveluihin

(liite 1).

Hoitoonohjaus tapahtuu opiskeluhuollon toimesta tilanteissa, joissa opiskelija ei kykene osallistumaan ope-
tukseen tai tyossdaoppimiseen pdihteiden kayttonsa takia tai rikkoo jarjestyssaantoja tai ei pysty omatoimi-

sesti hakemaan apua ongelmaan.

Kun henkilokuntaan kuuluva havaitsee pdihtyneena olevan opiskelijan, han pyytda toisen henkilokuntaan

kuuluvan havaitsemaan opiskelijan paihtymystilan

Pdihde-epailyn heratessa oppitunnilla tai muualla oppilaitoksen alueella opettaja/ muu henkilokuntaan kuu-
luva poistaa opiskelijan valittdmasti tyoéturvallisuusriskeistd. Han vie opiskelijan opiskeluhuollon tyontekijan
(kuraattori, terveydenhoitaja tai opinto-ohjaaja) vastaanotolle. Opiskeluhuollon tydntekija on yhteydessa
alaikaisen kohdalla huoltajaan. Opiskeluhuollon tyontekija puhalluttaa opiskelijan tai vie opiskelijan terveys-
keskuksen laboratorioon huumausainetestiin. Testin tuloksen tulkitsee laakari, joka antaa opiskelijalle todis-
tuksen testista. Todistus toimitetaan ryhmanohjaajalle. Opiskelija ohjataan A-klinikalle tukitoimenpiteita var-

ten. (SORA-laki)

Jos alkometritulos osoittaa alkoholin kdyton, opiskelijalle voidaan antaa kolmen pdivan poistamismaarays
oppilaitoksesta tai opiskelija-asuntolasta. Poistamismaardyksen voi antaa asuntolaohjaaja, opetushenkilds-
t6on kuuluva tai toimipaikkapaallikko. (L. 951/2011 § 35 perusteella) Poistamisesta tehdain keskustelumuis-
tio (liite) ja alaikdisen kohdalla ilmoitetaan huoltajalle. Huumausaine-epailyn ollessa kysymyksessa opiskelija

voi osallistua opetukseen esitettydadn todistuksen huumausainetestauksen puhtaasta tuloksesta.




Mikali opiskelija on ty6ssdoppimassa toimipistekunnan ulkopuolisessa kunnassa, tulee tydpaikkaohjaajan

olla valittomasti yhteydessa opiskelijan ryhmanohjaajaan prosessin kdynnistamista varten
Tupakointi

Tupakoinnin lopettamiseen saa tukea ja ohjausta opiskelijaterveydenhoitajilta. Tupakkalain mukaan tupa-
kointi on kielletty perusopetusta, ammatillista koulutusta ja lukio-opetusta antavien oppilaitosten sisatiloissa
ja oppilasasuntoloissa seka niiden kdytossa olevilla ulkoalueilla. Ndin ollen tupakointi on kielletty niissa toi-

mipisteissa, joissa on ammattiopisto Lappian opetusta.

Liahteet

Finlex- valtion saaddstietopankki



LITE1

Yhteystiedot

YLEINEN HATANUMERO puh. 112

MYRKYTYSTIETOKESKUS puh. 0800147111
PAIVYSTYS/ENSIAPU
e Kemipuh.016 243 120

e Tornioklo 8- 16 puh. 016 432 835, klo 16 - 8 puh. 016 243 120
e Lansi-Pohjan keskussairaalan paivystyspoliklinikka puh. 016 243 271

A-KLINIKAT

e Kemi nuorten padihdetyontekija 0405165214

e Tornio nuorten paihdetyontekija puh. 0400388714

SOSIAALITOIMISTOT

e Kemi puh. 05037077951
e Tornio puh. 0406492920

TERVEYDENHOITAJAT

Maria Raapysjarvi 0503109477 ma-pe 8-9.45 Tornio
Minna Vallo 0503109476 ma-pe 8-9.45 Tornio
Anna Niemeld 0401881552 Tervola Loue

Kati Ypya 0503109413 Hyvinvointi Kemi

Paivi Tiiro 0503109483 Tekniikka ja palvelu Kemi

Elli Sarajarvi 0408245892, Muonio



LITE 2

OPISKELIJAN PAIHDEONGELMAN DOKUMENTOINTI / PUHEEKSI OTTO

Havainnot (mitd ja missa):

Toimenpiteet:

Paikka ja aika

Havaitsijan allekirjoitus Opiskelijan allekirjoitus



LITE 3
OPETUSTILANTEESTA POISTAMINEN PAIHTEIDENKAYTON TAKIA
L.951/2011 § 35

Opiskelijan nimi

Henkilétunnus

Opintojakso

Kuvaus tilanteesta

Miten pdihdehaitta on todettu:

Humalatila
Alkometri Tulos:
Muu paihtymys

Opiskelijan oma ndakemys tilanteesta
Myonsi paihteidenkayton
Kielsi padihteiden kayton

Jatkotoimenpiteet:

Opiskelija poistetaan oppilaitoksesta/ asuntolasta L. 951/2011 § 35 perusteella

Paikka ja aika

Opiskelijan allekirjoitus Oppilaitoksen edustajan allekirjoitus ja virka-
asema



LUOTTAMUKSELLINEN

KESKUSTELUMUISTIO OPISKELIJAN PAIHTEIDENKAYTOSTA JA HOITOONOHJAUK-
SESTA

Opiskelijan nimi

Syntymaaika

Puhelinnumero

Osoite

Havainnot (mita ja missa):

Sovitut toimenpiteet:

Alaikaisen opiskelijan asiasta tiedotetaan vanhemmille/huoltajalle.

Paikka ja aika

Keskustelun osapuolten allekirjoitukset ja nimenselvennykset:

Oppilaitoksen edustaja Opiskelija



