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1. Paihdeohjelman tavoite

Kaikilla opiskelijoilla on oikeus turvalliseen ja terveelliseen opiskeluymparistoon.

Koulutuskuntayhtyma Lappian opiskelijoiden paihdeohjelman tavoitteena on paihteiden kaytosta johtuvien
ongelmien ennaltaehkaisy ja varhainen puuttuminen opiskelijan ongelmakayttoon. Runsas paihteiden kaytto
vaikuttaa opiskelijan opiskelukykyyn heikentavasti ja voi estdaa opintojen suorittamisen. Paihdeohjelman yh-
tend tavoitteena on vaikuttaa opiskelijoiden paihteidenkayttokulttuuriin, koska usein nuorena aikuisena

omaksutut paihteiden kayttotottumukset jatkuvat samanlaisina tulevaisuudessakin.

Laki ammatillisesta koulutuksesta maarittelee ammattioppilaitosten tehtavaksi mm. antaa opiskelijoille am-
mattitaidon saavuttamiseksi tarpeellisia tietoja ja taitoja seka valmiuksia itsendisen ammatin harjoittami-
seen. Koulutuksen tavoitteena on myos tukea opiskelijoiden kehitysta hyviksi ja tasapainoisiksi ihmisiksi ja
yhteiskunnan jaseniksi ja antaa opiskelijoille jatko-opintojen, harrastusten seka persoonallisuuden monipuo-

lisen kehittdmisen kannalta tarpeellisia tietoja ja taitoja.

Jarjestyssaannoissa kielletaan paihteiden ja huumaavien aineiden kaytto ja hallussapito opiskeluymparistossa.
Jarjestyssaannoissa henkilokuntaa velvoitetaan puuttumaan asiaan heti, jos pdihteiden kayttoa tai hallussapi-
toa epaillaan. Paihdeohjelmassa mainittujen toimenpiteiden taustalla ovat laki ammatillisesta koulutuksesta,
tupakka-, huumausaine- ja rikoslaki sekd Sora-lainsaadanto. Pdihdeohjelmassa annetaan toimintaohjeet tilan-
teisiin, joissa opiskelijan paihteiden kayttd huolestuttaa. Ensisijaisesti tavoitteena on opiskelijan omaehtoinen
hoitoon hakeutuminen. Tydssdoppimisessa noudatetaan oppilaitoksen pdihdeohjelmaa ja tydssdaoppimispai-

kan tulee ottaa yhteytta oppilaitokseen paihteiden vaarinkdayton ilmetessa harjoitteluaikana.

Paihteilla tarkoitetaan tassa ohjelmassa kaikkia paihdyttavassa tarkoituksessa kadytettavia aineita kuten alko-
holia, huumeita seka ladkkeita. Paihdeongelma ja paihteiden vaarinkaytto tarkoittaa sellaista paihteiden liika-
ja sekakayttoa, joka vaikuttaa haittaavasti henkilon opiskeluun tai vaarantaa henkilén oman tai oppimisympa-

riston turvallisuuden.

Padihdeohjelma kaydaan lapi uusien opiskelijoiden kanssa opintojen alussa omaohjaajan kanssa. Tavoitteena
on lisata opiskelijoiden tietoisuutta paihteiden kdyton haitoista ja merkityksesta opiskelukykyyn seka tiedottaa

ammattiopiston paihdeohjelman sisallosta ja tarkoituksesta.



2. Ehkaiseva paihdetyo

Ehkaiseva padihdetyo on koko oppilaitoksen henkiloston asia. Arjen tydssa myonteinen tydilmapiiri ja kannus-

tava suhtautuminen seka positiivinen palaute luovat pohjan paihteettémalle opiskelulle.

Opintojen alussa opiskelijoille kerrotaan paihteiden kayton haitoista, kannustetaan paihteiden kayton vahen-
tdmiseen ja lopettamiseen seka tiedotetaan Ammattiopisto Lappian suhtautumisesta opiskelijoiden paih-

teidenkayttokulttuuriin ja toimenpiteista pdihteiden ongelmakayton tullessa esille.

Oppilaitoksen henkilokunta toimii opiskelijoiden tukena, kasvattajina, ja esimerkkina yhteisollisessa toimin-
nassa. Opettajan rooli ongelmien tunnistajana ja niihin puuttujana on huomattava, myos yhteisty6 alaikaisten

huoltajien kanssa on ensiarvoisen tarkeda ongelmatilanteissa.

Ammattiopiston toimipaikkakohtainen opiskeluhuoltoryhma pyrkii vaikuttamaan opiskelijoiden paihdekult-
tuuriin yleisella tasolla yhteistydssa opiskelijakunnan ja opiskelijayhdistysten kanssa esim. jarjestamalla hyvin-
vointia edistavia tapahtumia. Opiskelijakunta ottaa toiminnan suunnittelussa huomioon pdihteettomyyden,

ja sen jarjestamat tilaisuudet ovat aina paihteettémia.

Opiskelijaterveydenhoitajat ottavat paihteidenkayton puheeksi terveystarkastusten ja tarvittaessa sairasvas-
taanoton yhteydessa. Terveystarkastusten yhteydessa opiskelijat tayttavat Audit-testin tai nuorten paihdemit-

tarin keskustelun pohjaksi.

3. Pdihdeongelman tunnistaminen

Paihteiden kaytosta aiheutuvien haittojen ehkdisemiseksi ja hoitamiseksi pdihteiden ongelmakaytdn tunnista-
minen on valttamatonta. Vaarinkaytto voi ilmeta monin tavoin. Ensimmainen merkki lisdantyneesta paihtei-
den kaytosta on tavallisesti runsaat tai merkittavasti lisdéantyneet poissaolot. Muita tunnusmerkkeja voivat olla

esimerkiksi:

e ulkoisen olemuksen muutokset

e opiskelukyvyn heikkeneminen

e opinnoista suoriutumisen muutokset

e toistuvat mydhastelyt, ennenaikaiset tunnilta poistumiset

e satunnaiset ja dkilliset poissaolot



e pdaihtyneena tai krapulassa kouluun tuleminen
e humalaa muistuttava tila ilman alkoholin hajua

e henkilokunnan ja opiskelutovereiden valttely

Usein toiset opiskelijat havaitsevat henkilokuntaa aiemmin ja helpommin padihteiden kayttéon liittyvat ongel-
mat. Myds opinnoista suoriutumisen ongelmat voivat tulla esille opiskelijatovereille helpommin kuin henkil6-

kunnalle.

Terveydenhoitajien ja kuraattorin vastaanotoilla pdihteiden kayttda on syyta kartoittaa, jos asiakkaalla esiintyy

esim. unettomuutta, ahdistuneisuutta, masentuneisuutta, vatsavaivoja, paansarkya ja vasymysta.

4. Huolen heratessa paihteiden kaytosta tai niiden valittamisesta

Omaa paihteiden kayttoa voi pohtia esimerkiksi www.mielenterveystalo.fi ja www.paihdelinkki.fi

-sivuilta 16ytyvien testien avulla. Jos oma paihteiden kayttd mietityttda asian voi ottaa puheeksi opiskelijater-
veydenhuollossa tai kuraattorin vastaanotolla. Tukea pdihteiden kdyttdétottumusten muuttamiseen voi hakea
myos opiskelupaikkakunnan paihdepalveluista (yhteystiedot liite 1). Yhteydenotot edelld mainittuihin palve-

luihin ja kaydyt keskustelut ovat aina luottamuksellisia.

Jos opiskelijakaverin paihteiden kaytto huolestuttaa, on asia syyta ottaa puheeksi hanen kanssaan. Neuvoja
puheeksi ottamiseen voi kysya myos terveydenhoitajalta tai kuraattorilta. Ennen puheeksi ottamista on hyva

selvittda mista kaveri saa halutessaan apua (yhteystiedot liite 1).

Paihdeongelmissa olennaista on varhainen puuttuminen. Mitad varhaisemmassa vaiheessa paihteidenkaytto

otetaan puheeksi, sitd helpompaa on ehkaista paihteiden kaytosta koituvia haittoja.

Henkil6kunnan jasen ottaa paihteiden kayton puheeksi kahdenkeskisessa keskustelussa heti kun huoli tai aa-
vistus heraa. Tarkoituksena on ilmaista huoli opiskelijan paihteiden kaytosta. Keskustelun |lahtokohtana ovat
tehdyt havainnot seka asiaan liittyvat tosiseikat. Opiskelijalla tulee olla mahdollisuus kertoa oma nakemyk-
sensa asiasta. Puheeksi ottamisen tavoitteena on [0ytaa yhteisymmarrys asiasta. Opiskelijalle tulee kertoa
mistd on mahdollista saada apua ja tukea paihteiden kdyton lopettamiseen. Neuvoja puheeksi ottamiseen voi
kysya esim. terveydenhoitajalta tai kuraattorilta. Keskustelu dokumentoidaan vapaamuotoisesti muistiona,
koska dokumentointi on tarkead, jos opiskelija ohjataan opiskeluhuollon palveluihin tai hdanelle tulee seuraa-

muksia paihteiden kaytosta.


http://www.mielenterveystalo.fi/
http://www.paihdelinkki.fi/

5 Toimintaohje paihteidenkayton puuttumiseen

Paihteiksi luokitellaan alkoholi, huumeet, huumaustarkoituksessa kaytetyt ladkkeet ja tekniset liuottimet

seka tupakkatuotteet (tupakka, nuuska, sahkdsavuke).

Lastensuojeluilmoitus tehdadan aina alaikaisesta, kun on kyse haitallisesta paihteidenkaytosta tai positiivi-
sesta huumausainetestituloksesta. Lastensuojeluilmoitus tehdaan aina opiskelijan kotikunnan sosiaalitoi-

meen. Lastensuojeluilmoituksen tekee aina se henkildkunnan jasen, jolla huoli ensimmaisena heraa.

5.1.Tupakka, nuuska ja sihkétupakka

Tupakkalain (594/2016, 74§) mukaan tupakointi, nuuskan kaytto tai sahkotupakan kaytto on kielletty oppilai-
toksen sisa- ja ulkotiloissa, opiskelija-asuntoloissa seka niiden kaytossa olevilla ulkoalueilla. Nain ollen tupa-
kointi on kielletty niissa toimipisteissa, joissa on Ammattiopisto Lappian opetusta. Oppilaitoksen alueella jo-
kaisen henkilokuntaan kuuluvan on aina puututtava tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoon. Tupakoinnin lo-

pettamiseen saa tukea ja ohjausta terveydenhoitajilta.

5.1.1 Toimintaohje tupakkatuotteiden kdyton puuttumiseen

Opiskelijalle kerrotaan, etta oppilaitoksen jarjestyssaantdjen mukaan tupakointi, nuuskan tai sahkétupakan
kaytto on kielletty kokonaan oppilaitoksen sisatiloissa, ulkoalueilla ja opiskelija-asuntoloissa. Tama koskee
myos tyoelamassa oppimista seka oppilaitoksen opiskelijoilleen jarjestamia tilaisuuksia ja matkoja. Opiskeli-

jalle kerrotaan, etta tukea tupakkatuotteiden kayton lopettamiseen saa terveydenhoitajalta.

5.1.2 Toimintaohje jarjestyssaantojen rikkomisesta tupakkatuotteiden suhteen

Mikali oppilaitoksen henkilokuntaan kuuluva jasen huomaa opiskelijan rikkovan jarjestyssaantoa, hanen vel-
vollisuutensa on ottaa asian puheeksi opiskelijan kanssa. Opettaja voi kirjata Wilman merkintéihin “"Huomau-
tus tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytosta”. Opettajalla ja rehtorilla on oikeus ottaa tuotteet alaikaiselta
haltuun ty6paivan ajaksi ja luovuttaa ne tyopaivan jalkeen ainoastaan alaikdisen opiskelijan huoltajalle. Jos
jarjestyssaantojen rikkominen jatkuu, opettaja etenee kurinpito-ohjeen mukaan.

Jos joku myy tai valittaa oppilaitoksessa tai sen laheisyydessa tupakka- tai nikotiinituotteita alaikaiselle hen-

kilolle, ilmoitetaan asia poliisille.



5.2.Alkoholi, huumeet ja muut paihteet

5.2.1 Piihteidenkidyton tunnistaminen

Alkoholi

Kaytto voi ilmeta esimerkiksi seuraavasti: aamukrapula eli pahoinvointi, vasymys, lieva vapina ja tarind, sam-

maltava puhe, alkoholin haju, katseen harhailu ja huojuva liikehdinta.
Huumeet ja muut pdihteet

Kaytto voi ilmeta esimerkiksi seuraavasti: luonteenpiirteen dkkinaiset ja selittamattomat muutokset, kayttay-
tyminen muuttuu, eristaytyy muista, epasosiaalinen kdyttaytyminen. Poissaolot ja koulumenestyksen heik-
keneminen, poikkeuksellinen vasymys, uupumus tai sekavuus. Ylienergisyys, levottomuus, unettomuus, ruo-
kahaluttomuus, painonlasku, poikkeava hikoilu. Vaatteissa ja hiuksissa imeld, makea savuntuoksu. Pitem-
paan jatkunut polttelu voi ilmeta silmien punoituksena ja valonarkuutena, jatkuvana yskana seka suun ja nie-
lun kuivumisena. Pupillien koon muutokset, voimakas laihtuminen, humalainen olemus ilman alkoholin tuok-

sua.



6. Toimintamallit epaillyissa paihdetilanteissa

6.1.Toimintamalli, kun opiskelijan epdillddn olevan piihtyneena tai huomataan
toimintakyvyn olevan alentuneen oppilaitoksen tiloissa tai opiskelutilanteessa
(jarjestyssadntorikkomus)

¥ ¥

*Hoitoonohjaus suunnitellaan yksikkokohtaisesti
sijaintikunnan terveydenhuollon kanssa.

Linkit intraan: Kuripidolliset toimet



6.2. Toimintamalli epailtaessa paihdeongelmaa opiskelijalla

Opiskelija ei myonna ongelmaa,
mutta vahva epaily jaa

\ 4

Kerrotaan opiskelijalle tukitoimista.

Tilanteen seuranta ja tarvittaessa
monialaisen asiantuntijaryhméan
kokoaminen.**

Alaikéisen kohdalla ilmoitus
huoltajille ja lastensuojeluun.

Huumausaine-epailyssa tehdaan
huumausainetestaus, ks kohta
huumausainetestaus.

*Taytetaan keskustelumuistio opiskelijan paihteidenkaytdsta.
**Monialaista asiantuntijaryhmaé koottaessa téyta Suostumus opiskeluhuollon palveluihin-lomake.
**Hoitoonohjaus suunnitellaan yksikkokohtaisesti sijaintikunnan terveydenhuollon kanssa.
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6.3. Toimintamalli huumausaine-epailyissi ja huumausainetestauksessa

*Taytetddn keskustelumuistio opiskelijan paihteidenkaytista
**Monialaista asiantuntijaryhméa koottaessa taytd Suostumus opiskeluhuollon palveluihin-lomake.
***Hoitoonohjaus suunnitellaan yksikkokohtaisesti sijaintikunnan terveydenhuollon kanssa.

-
[



6.4. Toimintamalli, kun opiskelijan epaillaan pitavan hallussaan pdihteita




LITE1

Yhteystiedot

YLEINEN HATANUMERO puh. 112
MYRKYTYSTIETOKESKUS puh. 0800147111
PAIVYSTYS/ENSIAPU klo 8-16

e Kemi puh. 016 860 4100

e Tornio klo 8-16 puh. 016 432 835, klo 16—8 puh. 016 860 4220

e Tervola puh. 016 860 4210

e Lansi-Pohjan keskussairaalan paivystyspoliklinikka puh. 040 149 1340 virka-ajan ulkopuolella.
e Muonio puh. 040 684 5934, virka-ajan ulkopuolella 040714 2845

e Rovaniemi puh. 016 860 2020, virka-ajan ulkopuolella LKS 016 322 4800

PAIHDEPALVELUT

e Kemi nuorten paihdetyontekija puh. 040 5165214
e Tornio nuorten pdihdetyontekija puh. 0400388714
e Muonio Jaana-Mari Leppaéjarvi puh. 040 700 7826 Maria Pernu puh. 040 670 4217

SOSIAALITOIMISTOT

e Kemi puh. 05037077951
e Tornio puh. 0406492920
e Rovaniemi 016 860 2043
e Muonio 040 5025 781

e Tervola 040651 9582

KURAATTORIT

e Tornio: Anni Hellevaara p. 050 470 8022

e Kemi: Maria Granfors p. 050 430 3111

e Tervola:

e Rovaniemi:

e Muonio: Paivi Vuollo-Uusisalmi p. 040 489 5152

TERVEYDENHOITAJAT

e Tornio: Maria Raapysjarvi 0503109477
Minna Vallo 0503109476
e Tervola: Anna Niemeld 0401881552
e Kemi: Kati Ypya 0503109413 Hyvinvointialat
Paivi Tiiro 0503109483 Tekniikka ja palvelualat

e Muonio:

11



LITE 2 LUOTTAMUKSELLINEN

KESKUSTELUMUISTIO OPISKELIJAN PAIHTEIDENKAYTOSTA JA HOITOONOHJAUK-

SESTA

Opiskelijan nimi

Syntymaaika

Puhelinnumero

Osoite

Havainnot (mitd ja missa):

Sovitut toimenpiteet:

Alaikaisen opiskelijan kohdalla asiasta tiedotetaan huoltajille.

Paikka ja aika

Keskustelun osapuolten allekirjoitukset ja nimenselvennykset:

Oppilaitoksen edustaja Opiskelija

Oppilaitoksen edustaja

12



LIITE 3

TIEDONSIIRTOLOMAKE TERVEYDENHUOLLOLLE

Opiskelijaa velvoitetaan esittamaan huumausainetestia koskeva todistus

Koulutuksen jarjestaja voi velvoittaa opiskelijan esittdmaan huumausainetestia koskevan todistuksen perustuen lakiin ammatillisesta kou-
lutuksesta (630/1998, 34 a §), valtioneuvoston asetus huumausainetestien tekemisesta (218/2005, 48§).

Opiskelijan tiedot

Opiskelijan nimi

Henkilotunnus

Opiskelijalla kuvallinen henkildllisyystodistus: kylla __ ei __ *

*mikali opiskelijalla ei ole kuvallista henkil6llisyystodistusta, on opiskelijalla oltava testaustilanteessa mukana koulutuksen jarjestajan
edustaja, joka voi luotettavasti todistaa opiskelijan henkildllisyyden.

Perustelu vaatimukselle esittda huumausainetestia koskeva todistus:
__epaily huumausaineiden vaikutuksen alaisena olemisesta
__ epaily huumeriippuvuudesta

Paihtymysepaily (paikka, kellonaika ja pvm):

Pdihtymystilan arvioijan nimi ja puh:

Paihtymystilan arviointi

Puhe O selvaa [ epaselvaa

Puhuteltavuus O kylla O heikentynyt

Ajan ja paikan taju O kylla O heikentynyt

Kavely 0 varmaa O epavarmaa

Reaktiokyky O normaali O hidastunut

Alkoholin haju O kylla Oei

Olemus O rauhallinen — O euforinen — O ahdistunut
hallittu menee lujaa
O unelias O uhitteleva O itkuinen

13



Fyysiset oireet

O ei ole

O levottomuus

O hikoilu

O vapina

O oksentaminen

Kuvaus toimintakyvyn heikentymisesta:

Huumausainetestaukseen ohjaus

Huumausainetestaustodistuksen esittémiseen velvoittaneen koulutuksen jarjestdjan edustajan yhteystiedot:

Opiskelija ohjattu terveydenhuoltoon huumausainetestausta varten

Pdivamaara ja kellonaika:

Terveydenhuollon yksikdn nimi:

Mahdollisen saattajan nimi:

Huumausainetestia koskeva todistus on toimitettava

Paikka ja aika
Allekirjoitus

Nimenselvennys

Minulle on annettu selvitys huumausainetestin tarkoituksesta, sisdllosta
ja mahdollisuudesta riitauttaa positiivinen testitulos.
Oppilaitoksessa seuraavat henkilot saavat vaihtaa tietoja (nimet ja yh-

teystiedot):

Annan luvan testitulosten ldhettamiseen oppilaitokselle (hoitajan kaynti-

todistus, ladkarin selvitystodistus).

mennessa.

Lomake laaditaan kolmena kappaleena (Ammattiopisto Lappia, terveydenhuollon yksikkd, opiskelija/huoltaja.)

14



LITE 4

SUOSTUMUS OPISKELUHUOLLON PALVELUIHIN

Paivays

Yksittdista opiskelijaa koskevan opiskeluhuoltoasian kasittely
Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) 3 luvun 14 § ja 19 §:

Yksittdisen opiskelijan tai tietyn opiskelijaryhman tuen tarpeen selvittdimiseen ja opiskeluhuollon palvelujen
jarjestamiseen liittyvat asiat kasitelladn tapauskohtaisesti koottavassa monialaisessa asiantuntijaryhmassa.
Asiantuntijaryhmaan voidaan nimeta asiantuntijoita jaseneksi vain opiskelijan, tai, ellei hanella ole edellytyk-
sid arvioida annettavan suostumuksen merkitystd, hanen huoltajansa suostumuksella. Asiantuntijaryhma ni-
meada keskuudestaan vastuuhenkilon.

Asian kasittely yksittdisen opiskelijan tueksi koottavassa monialaisessa asiantuntijaryhmdassa perustuu opis-
kelijan tai, jollei hdanella ole edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen merkitysta, hanen huoltajansa
suostumukseen.

Opiskelijan yksiloidylla kirjallisella suostumuksella hdanen asiansa kasittelyyn voi osallistua tarvittavia opiske-
luhuollon yhteisty6tahoja taikka opiskelijan laheisid. Jos alaikdisellad tai muutoin vajaavaltaisella ei ikdnsa tai
kehitystasonsa vuoksi ole edellytyksia arvioida itsenaisesti asian merkitystd, huoltaja tai muu laillinen edus-
taja voi antaa siihen suostumuksen hanen sijastaan.

Edelld 14 §:n 4 momentissa tarkoitetun monialaisen asiantuntijaryhman jasenilla on lisdksi oikeus pyy-
tda neuvoa opiskelijan asiassa tarpeelliseksi katsomiltaan asiantuntijoilta ja ilmaista heille siina tarkoi-
tuksessa salassa pidettavia tietoja siten kuin viranomaisten toiminnan julkisuudesta annetun lain
(621/1999) 26 §:n 3 momentissa sdddetdan. (30.12.2014/1409)

Opiskelijan nimi

Syntymaaika

Ryhma- ja luokkatunnus

Asian aihe:

Monialainen asiantuntijaryhma:
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[[] Suostun asiani kasittelyyn

|:| En suostu asiani kasittelyyn

Allekirjoitukset

Paivays ja allekirjoitus

Paivays ja allekirjoitus

Opiskelija/huoltaja tai muun laillinen
edustaja
Nimenselvennys

Asiantuntijaryhman vastuuhenkil6
Nimenselvennys
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