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1. Päihdeohjelman tavoite 
 

Kaikilla opiskelijoilla on oikeus turvalliseen ja terveelliseen opiskeluympäristöön. 

Koulutuskuntayhtymä Lappian opiskelijoiden päihdeohjelman tavoitteena on päihteiden käytöstä johtuvien 

ongelmien ennaltaehkäisy ja varhainen puuttuminen opiskelijan ongelmakäyttöön. Runsas päihteiden käyttö 

vaikuttaa opiskelijan opiskelukykyyn heikentävästi ja voi estää opintojen suorittamisen. Päihdeohjelman yh-

tenä tavoitteena on vaikuttaa opiskelijoiden päihteidenkäyttökulttuuriin, koska usein nuorena aikuisena 

omaksutut päihteiden käyttötottumukset jatkuvat samanlaisina tulevaisuudessakin.  

Laki ammatillisesta koulutuksesta määrittelee ammattioppilaitosten tehtäväksi mm. antaa opiskelijoille am-

mattitaidon saavuttamiseksi tarpeellisia tietoja ja taitoja sekä valmiuksia itsenäisen ammatin harjoittami-

seen. Koulutuksen tavoitteena on myös tukea opiskelijoiden kehitystä hyviksi ja tasapainoisiksi ihmisiksi ja 

yhteiskunnan jäseniksi ja antaa opiskelijoille jatko-opintojen, harrastusten sekä persoonallisuuden monipuo-

lisen kehittämisen kannalta tarpeellisia tietoja ja taitoja.  

Järjestyssäännöissä kielletään päihteiden ja huumaavien aineiden käyttö ja hallussapito opiskeluympäristössä. 

Järjestyssäännöissä henkilökuntaa velvoitetaan puuttumaan asiaan heti, jos päihteiden käyttöä tai hallussapi-

toa epäillään. Päihdeohjelmassa mainittujen toimenpiteiden taustalla ovat laki ammatillisesta koulutuksesta, 

tupakka-, huumausaine- ja rikoslaki sekä Sora-lainsäädäntö. Päihdeohjelmassa annetaan toimintaohjeet tilan-

teisiin, joissa opiskelijan päihteiden käyttö huolestuttaa. Ensisijaisesti tavoitteena on opiskelijan omaehtoinen 

hoitoon hakeutuminen. Työssäoppimisessa noudatetaan oppilaitoksen päihdeohjelmaa ja työssäoppimispai-

kan tulee ottaa yhteyttä oppilaitokseen päihteiden väärinkäytön ilmetessä harjoitteluaikana. 

Päihteillä tarkoitetaan tässä ohjelmassa kaikkia päihdyttävässä tarkoituksessa käytettäviä aineita kuten alko-

holia, huumeita sekä lääkkeitä. Päihdeongelma ja päihteiden väärinkäyttö tarkoittaa sellaista päihteiden liika- 

ja sekakäyttöä, joka vaikuttaa haittaavasti henkilön opiskeluun tai vaarantaa henkilön oman tai oppimisympä-

ristön turvallisuuden. 

Päihdeohjelma käydään läpi uusien opiskelijoiden kanssa opintojen alussa omaohjaajan kanssa. Tavoitteena 

on lisätä opiskelijoiden tietoisuutta päihteiden käytön haitoista ja merkityksestä opiskelukykyyn sekä tiedottaa 

ammattiopiston päihdeohjelman sisällöstä ja tarkoituksesta. 
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2. Ehkäisevä päihdetyö 
 

Ehkäisevä päihdetyö on koko oppilaitoksen henkilöstön asia. Arjen työssä myönteinen työilmapiiri ja kannus-

tava suhtautuminen sekä positiivinen palaute luovat pohjan päihteettömälle opiskelulle. 

Opintojen alussa opiskelijoille kerrotaan päihteiden käytön haitoista, kannustetaan päihteiden käytön vähen-

tämiseen ja lopettamiseen sekä tiedotetaan Ammattiopisto Lappian suhtautumisesta opiskelijoiden päih-

teidenkäyttökulttuuriin ja toimenpiteistä päihteiden ongelmakäytön tullessa esille. 

Oppilaitoksen henkilökunta toimii opiskelijoiden tukena, kasvattajina, ja esimerkkinä yhteisöllisessä toimin-

nassa. Opettajan rooli ongelmien tunnistajana ja niihin puuttujana on huomattava, myös yhteistyö alaikäisten 

huoltajien kanssa on ensiarvoisen tärkeää ongelmatilanteissa.  

 

Ammattiopiston toimipaikkakohtainen opiskeluhuoltoryhmä pyrkii vaikuttamaan opiskelijoiden päihdekult-

tuuriin yleisellä tasolla yhteistyössä opiskelijakunnan ja opiskelijayhdistysten kanssa esim. järjestämällä hyvin-

vointia edistäviä tapahtumia.  Opiskelijakunta ottaa toiminnan suunnittelussa huomioon päihteettömyyden, 

ja sen järjestämät tilaisuudet ovat aina päihteettömiä.  

Opiskelijaterveydenhoitajat ottavat päihteidenkäytön puheeksi terveystarkastusten ja tarvittaessa sairasvas-

taanoton yhteydessä. Terveystarkastusten yhteydessä opiskelijat täyttävät Audit-testin tai nuorten päihdemit-

tarin keskustelun pohjaksi.  

 

3. Päihdeongelman tunnistaminen 
 

Päihteiden käytöstä aiheutuvien haittojen ehkäisemiseksi ja hoitamiseksi päihteiden ongelmakäytön tunnista-

minen on välttämätöntä. Väärinkäyttö voi ilmetä monin tavoin. Ensimmäinen merkki lisääntyneestä päihtei-

den käytöstä on tavallisesti runsaat tai merkittävästi lisääntyneet poissaolot. Muita tunnusmerkkejä voivat olla 

esimerkiksi: 

• ulkoisen olemuksen muutokset 

• opiskelukyvyn heikkeneminen 

• opinnoista suoriutumisen muutokset 

• toistuvat myöhästelyt, ennenaikaiset tunnilta poistumiset  

• satunnaiset ja äkilliset poissaolot 
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• päihtyneenä tai krapulassa kouluun tuleminen 

• humalaa muistuttava tila ilman alkoholin hajua 

• henkilökunnan ja opiskelutovereiden välttely 

 

Usein toiset opiskelijat havaitsevat henkilökuntaa aiemmin ja helpommin päihteiden käyttöön liittyvät ongel-

mat. Myös opinnoista suoriutumisen ongelmat voivat tulla esille opiskelijatovereille helpommin kuin henkilö-

kunnalle. 

Terveydenhoitajien ja kuraattorin vastaanotoilla päihteiden käyttöä on syytä kartoittaa, jos asiakkaalla esiintyy 

esim. unettomuutta, ahdistuneisuutta, masentuneisuutta, vatsavaivoja, päänsärkyä ja väsymystä.  

 

4.Huolen herätessä päihteiden käytöstä tai niiden välittämisestä  
 

Omaa päihteiden käyttöä voi pohtia esimerkiksi www.mielenterveystalo.fi ja www.paihdelinkki.fi 

-sivuilta löytyvien testien avulla. Jos oma päihteiden käyttö mietityttää asian voi ottaa puheeksi opiskelijater-

veydenhuollossa tai kuraattorin vastaanotolla. Tukea päihteiden käyttötottumusten muuttamiseen voi hakea 

myös opiskelupaikkakunnan päihdepalveluista (yhteystiedot liite 1). Yhteydenotot edellä mainittuihin palve-

luihin ja käydyt keskustelut ovat aina luottamuksellisia. 

Jos opiskelijakaverin päihteiden käyttö huolestuttaa, on asia syytä ottaa puheeksi hänen kanssaan. Neuvoja 

puheeksi ottamiseen voi kysyä myös terveydenhoitajalta tai kuraattorilta. Ennen puheeksi ottamista on hyvä 

selvittää mistä kaveri saa halutessaan apua (yhteystiedot liite 1). 

Päihdeongelmissa olennaista on varhainen puuttuminen. Mitä varhaisemmassa vaiheessa päihteidenkäyttö 

otetaan puheeksi, sitä helpompaa on ehkäistä päihteiden käytöstä koituvia haittoja.  

Henkilökunnan jäsen ottaa päihteiden käytön puheeksi kahdenkeskisessä keskustelussa heti kun huoli tai aa-

vistus herää.  Tarkoituksena on ilmaista huoli opiskelijan päihteiden käytöstä. Keskustelun lähtökohtana ovat 

tehdyt havainnot sekä asiaan liittyvät tosiseikat. Opiskelijalla tulee olla mahdollisuus kertoa oma näkemyk-

sensä asiasta. Puheeksi ottamisen tavoitteena on löytää yhteisymmärrys asiasta.  Opiskelijalle tulee kertoa 

mistä on mahdollista saada apua ja tukea päihteiden käytön lopettamiseen. Neuvoja puheeksi ottamiseen voi 

kysyä esim. terveydenhoitajalta tai kuraattorilta. Keskustelu dokumentoidaan vapaamuotoisesti muistiona, 

koska dokumentointi on tärkeää, jos opiskelija ohjataan opiskeluhuollon palveluihin tai hänelle tulee seuraa-

muksia päihteiden käytöstä.  

http://www.mielenterveystalo.fi/
http://www.paihdelinkki.fi/
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5 Toimintaohje päihteidenkäytön puuttumiseen 
 

Päihteiksi luokitellaan alkoholi, huumeet, huumaustarkoituksessa käytetyt lääkkeet ja tekniset liuottimet 

sekä tupakkatuotteet (tupakka, nuuska, sähkösavuke). 

Lastensuojeluilmoitus tehdään aina alaikäisestä, kun on kyse haitallisesta päihteidenkäytöstä tai positiivi-

sesta huumausainetestituloksesta. Lastensuojeluilmoitus tehdään aina opiskelijan kotikunnan sosiaalitoi-

meen. Lastensuojeluilmoituksen tekee aina se henkilökunnan jäsen, jolla huoli ensimmäisenä herää.  

5.1.Tupakka, nuuska ja sähkötupakka 
 

Tupakkalain (594/2016, 74§) mukaan tupakointi, nuuskan käyttö tai sähkötupakan käyttö on kielletty oppilai-

toksen sisä- ja ulkotiloissa, opiskelija-asuntoloissa sekä niiden käytössä olevilla ulkoalueilla. Näin ollen tupa-

kointi on kielletty niissä toimipisteissä, joissa on Ammattiopisto Lappian opetusta. Oppilaitoksen alueella jo-

kaisen henkilökuntaan kuuluvan on aina puututtava tupakka- ja nikotiinituotteiden käyttöön. Tupakoinnin lo-

pettamiseen saa tukea ja ohjausta terveydenhoitajilta.  

5.1.1 Toimintaohje tupakkatuotteiden käytön puuttumiseen 

Opiskelijalle kerrotaan, että oppilaitoksen järjestyssääntöjen mukaan tupakointi, nuuskan tai sähkötupakan 

käyttö on kielletty kokonaan oppilaitoksen sisätiloissa, ulkoalueilla ja opiskelija-asuntoloissa. Tämä koskee 

myös työelämässä oppimista sekä oppilaitoksen opiskelijoilleen järjestämiä tilaisuuksia ja matkoja. Opiskeli-

jalle kerrotaan, että tukea tupakkatuotteiden käytön lopettamiseen saa terveydenhoitajalta. 

5.1.2 Toimintaohje järjestyssääntöjen rikkomisesta tupakkatuotteiden suhteen 

Mikäli oppilaitoksen henkilökuntaan kuuluva jäsen huomaa opiskelijan rikkovan järjestyssääntöä, hänen vel-

vollisuutensa on ottaa asian puheeksi opiskelijan kanssa. Opettaja voi kirjata Wilman merkintöihin ”Huomau-

tus tupakka- ja nikotiinituotteiden käytöstä”. Opettajalla ja rehtorilla on oikeus ottaa tuotteet alaikäiseltä 

haltuun työpäivän ajaksi ja luovuttaa ne työpäivän jälkeen ainoastaan alaikäisen opiskelijan huoltajalle. Jos 

järjestyssääntöjen rikkominen jatkuu, opettaja etenee kurinpito-ohjeen mukaan.  

Jos joku myy tai välittää oppilaitoksessa tai sen läheisyydessä tupakka- tai nikotiinituotteita alaikäiselle hen-

kilölle, ilmoitetaan asia poliisille. 

5.2.Alkoholi, huumeet ja muut päihteet 
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5.2.1 Päihteidenkäytön tunnistaminen 
 

Alkoholi 

Käyttö voi ilmetä esimerkiksi seuraavasti: aamukrapula eli pahoinvointi, väsymys, lievä vapina ja tärinä, sam-

maltava puhe, alkoholin haju, katseen harhailu ja huojuva liikehdintä. 

Huumeet ja muut päihteet 

Käyttö voi ilmetä esimerkiksi seuraavasti: luonteenpiirteen äkkinäiset ja selittämättömät muutokset, käyttäy-

tyminen muuttuu, eristäytyy muista, epäsosiaalinen käyttäytyminen.  Poissaolot ja koulumenestyksen heik-

keneminen, poikkeuksellinen väsymys, uupumus tai sekavuus.  Ylienergisyys, levottomuus, unettomuus, ruo-

kahaluttomuus, painonlasku, poikkeava hikoilu. Vaatteissa ja hiuksissa imelä, makea savuntuoksu. Pitem-

pään jatkunut polttelu voi ilmetä silmien punoituksena ja valonarkuutena, jatkuvana yskänä sekä suun ja nie-

lun kuivumisena. Pupillien koon muutokset, voimakas laihtuminen, humalainen olemus ilman alkoholin tuok-

sua. 
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6. Toimintamallit epäillyissä päihdetilanteissa 
 
6.1.Toimintamalli, kun opiskelijan epäillään olevan päihtyneenä tai huomataan 
toimintakyvyn olevan alentuneen oppilaitoksen tiloissa tai opiskelutilanteessa 
(järjestyssääntörikkomus) 
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6.2. Toimintamalli epäiltäessä päihdeongelmaa opiskelijalla 
 

 

 

  



9 
 

6.3. Toimintamalli huumausaine-epäilyissä ja huumausainetestauksessa 
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6.4. Toimintamalli, kun opiskelijan epäillään pitävän hallussaan päihteitä 
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LIITE 1 

Yhteystiedot 

YLEINEN HÄTÄNUMERO puh. 112 

MYRKYTYSTIETOKESKUS puh. 0800147111 

PÄIVYSTYS/ENSIAPU klo 8–16 

• Kemi puh. 016 860 4100 
• Tornio klo 8–16 puh. 016 432 835, klo 16–8 puh. 016 860 4220 
• Tervola puh. 016 860 4210 
• Länsi-Pohjan keskussairaalan päivystyspoliklinikka puh. 040 149 1340 virka-ajan ulkopuolella.  
• Muonio puh. 040 684 5934, virka-ajan ulkopuolella 040714 2845 
• Rovaniemi puh. 016 860 2020, virka-ajan ulkopuolella LKS 016 322 4800 

PÄIHDEPALVELUT 

• Kemi nuorten päihdetyöntekijä puh. 040 516 5214 
• Tornio nuorten päihdetyöntekijä puh. 0400 388 714  
• Muonio puh. 040 700 7826, puh. 040 670 4217 

SOSIAALITOIMISTOT 

• Kemi puh. 050 370 7951 
• Tornio puh. 050 579 1160 
• Rovaniemi 016 860 2043 
• Muonio 040 484 1467 
• Tervola 040 597 1160 

KURAATTORIT 

• Tornio: Anni Hellevaara p. 050 470 8022 ja Marja Valikainen p. 040 532 3769 
• Kemi, Tietokatu ja Sammonkatu: Maria Granfors p. 050 430 3111 
• Kemi, Meripuistokatu: Sirpa Klemetti p. 040 641 8216 
• Tervola: Tarja Kaihu p. 040 503 9370 
• Rovaniemi: Anne Huhtala p. 040 849 9347 
• Muonio: Janette Merikukka p. 040 179 4064 

OPISKELUTERVEYDENHUOLTO 

• Terveydenhoitaja Kemi Meripuistokatu: Kati Partala p. 050 310 9413  
• Terveydenhoitaja Kemi Tietokatu ja Sammonkatu Päivi Tiiro p. 050 310 9483 
• Terveydenhoitaja Muonio: Piita Suhonen p. 040 354 2970 
• Terveydenhoitajat Tornio: Maria Rääpysjärvi p. 0503109477 ja Minna Vallo p. 0503109476  
• Terveydenhoitaja Tervola: Anna Niemelä p. 040 188 1552  
• Terveydenhoitaja Rovaniemi: Salla Mikkola p. 016 322 4280 
• Opintopsykologit tavoitettavissa terveydenhoitajien ja kuraattorien kautta 
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LIITE 2      LUOTTAMUKSELLINEN 

 
 

KESKUSTELUMUISTIO OPISKELIJAN PÄIHTEIDENKÄYTÖSTÄ JA HOITOONOHJAUK-
SESTA 
 
 
  
Opiskelijan nimi __________________________________________ 
 
Syntymäaika ____________________________________________ 
 
Puhelinnumero __________________________________________ 
 
Osoite _________________________________________________ 
 
 
 
Havainnot (mitä ja missä): 
 
__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
 
 
Sovitut toimenpiteet: 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
Alaikäisen opiskelijan kohdalla asiasta tiedotetaan huoltajille. 
 
Paikka ja aika 
 
 
Keskustelun osapuolten allekirjoitukset ja nimenselvennykset: 
 
 
 
________________________________             _______________________________________ 
 
Oppilaitoksen edustaja          Opiskelija 

 
________________________________ 
   
Oppilaitoksen edustaja 
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TIEDONSIIRTOLOMAKE TERVEYDENHUOLLOLLE 
 

Lomake laaditaan kolmena kappaleena (Ammattiopisto Lappia, terveydenhuollon yksikkö, opiskelija/huoltaja.) 

Opiskelijaa velvoitetaan esittämään huumausainetestiä koskeva todistus 
 
Koulutuksen järjestäjä voi velvoittaa opiskelijan esittämään huumausainetestiä koskevan todistuksen perustuen lakiin ammatillisesta kou-
lutuksesta (630/1998, 34 a §), valtioneuvoston asetus huumausainetestien tekemisestä (218/2005, 4§). 

 

Opiskelijan tiedot 

Opiskelijan nimi ______________________ 

Henkilötunnus   ______________________ 

Opiskelijalla kuvallinen henkilöllisyystodistus: kyllä ___ ei ___* 

*mikäli opiskelijalla ei ole kuvallista henkilöllisyystodistusta, on opiskelijalla oltava testaustilanteessa mukana koulutuksen järjestäjän 
edustaja, joka voi luotettavasti todistaa opiskelijan henkilöllisyyden. 

 

Perustelu vaatimukselle esittää huumausainetestiä koskeva todistus:  

___ epäily huumausaineiden vaikutuksen alaisena olemisesta 

___ epäily huumeriippuvuudesta 

Päihtymysepäily (paikka, kellonaika ja pvm): 

___________________________________________________ 

Päihtymystilan arvioijan nimi ja puh: 
 

 

Päihtymystilan arviointi 

 

Puhe ☐ selvää ☐ epäselvää  

Puhuteltavuus ☐ kyllä  ☐ heikentynyt  

Ajan ja paikan taju ☐ kyllä  ☐ heikentynyt  

Kävely ☐ varmaa ☐ epävarmaa  

LIITE 3 
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Reaktiokyky ☐ normaali ☐ hidastunut  

Alkoholin haju ☐ kyllä ☐ ei  

Olemus ☐ rauhallinen – 
hallittu 

☐ euforinen –
menee lujaa 

☐ ahdistunut 

 ☐ unelias ☐ uhitteleva ☐ itkuinen 

Fyysiset oireet ☐ ei ole ☐ levottomuus ☐ hikoilu 

 ☐ vapina ☐ oksentaminen  

 

Kuvaus toimintakyvyn heikentymisestä:  
 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 

Huumausainetestaukseen ohjaus 

Huumausainetestaustodistuksen esittämiseen velvoittaneen koulutuksen järjestäjän edustajan yhteystiedot: 

  
 

Opiskelija ohjattu terveydenhuoltoon huumausainetestausta varten 

Päivämäärä ja kellonaika:   

Terveydenhuollon yksikön nimi:   

Mahdollisen saattajan nimi:   

 

Huumausainetestiä koskeva todistus on toimitettava                              mennessä.  
 

☐ Minulle on annettu selvitys huumausainetestin tarkoituksesta, sisällöstä 
ja mahdollisuudesta riitauttaa positiivinen testitulos.  

 Oppilaitoksessa seuraavat henkilöt saavat vaihtaa tietoja (nimet ja yh-
teystiedot):   
  

☐ Annan luvan testitulosten lähettämiseen oppilaitokselle (hoitajan käynti-
todistus, lääkärin selvitystodistus). 

 

Paikka ja aika     
Allekirjoitus    
Nimenselvennys     
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LIITE 4  Suostumus opiskeluhuollon palveluihin                                

Päiväys  

Yksittäistä opiskelijaa koskevan opiskeluhuoltoasian käsittely  

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) 3 luvun 14 § ja 19 §:  

Yksittäisen opiskelijan tai tietyn opiskelijaryhmän tuen tarpeen selvittämiseen ja opiskeluhuollon palvelujen 
järjestämiseen liittyvät asiat käsitellään tapauskohtaisesti koottavassa monialaisessa asiantuntijaryhmässä. 
Asiantuntijaryhmään voidaan nimetä asiantuntijoita jäseneksi vain opiskelijan, tai, ellei hänellä ole edellytyk-
siä arvioida annettavan suostumuksen merkitystä, hänen huoltajansa suostumuksella. Asiantuntijaryhmä ni-
meää keskuudestaan vastuuhenkilön.  

Asian käsittely yksittäisen opiskelijan tueksi koottavassa monialaisessa asiantuntijaryhmässä perustuu opis-
kelijan tai, jollei hänellä ole edellytyksiä arvioida annettavan suostumuksen merkitystä, hänen huoltajansa 
suostumukseen.  

Opiskelijan yksilöidyllä kirjallisella suostumuksella hänen asiansa käsittelyyn voi osallistua tarvittavia opiske-
luhuollon yhteistyötahoja taikka opiskelijan läheisiä. Jos alaikäisellä tai muutoin vajaavaltaisella ei ikänsä tai 
kehitystasonsa vuoksi ole edellytyksiä arvioida itsenäisesti asian merkitystä, huoltaja tai muu laillinen edus-
taja voi antaa siihen suostumuksen hänen sijastaan.  

Edellä 14 §:n 4 momentissa tarkoitetun monialaisen asiantuntijaryhmän jäsenillä on lisäksi oikeus pyy-
tää neuvoa opiskelijan asiassa tarpeelliseksi katsomiltaan asiantuntijoilta ja ilmaista heille siinä tarkoi-
tuksessa salassa pidettäviä tietoja siten kuin viranomaisten toiminnan julkisuudesta annetun lain 
(621/1999) 26 §:n 3 momentissa säädetään. (30.12.2014/1409)  

Opiskelijan nimi  

Syntymäaika  

Ryhmä- ja luokkatunnus  

Asian aihe:  

Monialainen asiantuntijaryhmä:  

 Suostun asiani käsittelyyn  
 En suostu asiani käsittelyyn  
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Allekirjoitukset  
Päiväys ja allekirjoitus  Päiväys ja allekirjoitus  

Opiskelija/huoltaja tai muun laillinen edus-
taja Nimenselvennys     

Asiantuntijaryhmän vastuuhenkilö Nimensel-
vennys     
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Päivitykset: 

7.1.2025 päivitetty kohta 6.3, johon on lisätty huumausaineiden pyyhkäisytestauksen mahdollisuus. Lisäksi 
yhteystiedot päivitetty ajantasaisiksi. 
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